Mili obcané Lednice a
Nejdku,

na konci €ervna se tra-
di¢né na obci loucime
s Zdky, ktefi vychézeji 9. tfidu nasi zakladni
Skoly. Tridu 9.A doprovodila jejich t¥idni
ucitelka pani Dagmar Kostélova a za nékolik
desitek minut pak pfisla se svou 9.B pani Jana
Straskrabova. Rozlouceni probéhlo v krésné a
dlstojné atmosféfe a ja jsem se mohl dozve-
d&t o celé Fadé uspéchd, které pii pfedavani
vysvédCeni neopomnély jejich tiidni ucitelky
pfipomenout. Rozlouceni byva docela emotivni
zaleZitosti a to Casto, i kdyZ je tfidnim ucitelem

Sportovni den pro osmaky

P 800 let

o Lednici

od 1. pisemné zminky

mu?z. U ,,bécka” bych pak prozradil, Ze zvlastni
Hlesk” v otich mél i sdm pan Teditel. No, a tato
tfida byla vyjimecnd vlastné i pro me€, nebot
byla posledni, kterou jsem na obci coby sta-
rosta piijal.

Madme za sebou polovinu dalsiho roku,
ktery bude beze sporu opét po vSech strankach
obtizny. Nase doméacnosti jsou neustale na-
badény k finan¢ni opatrnosti, odpovédnosti a
spoteni, které nds md pfipravit na budouci, jesté
horsi casy. Jak je tedy na tom v poloviné roku
nase obec? Hospodafeni obce skoncilo po Sesti
mésicich s piebytkem zhruba jeden a tfictvrté
milionu korun a konsolidovanym pfijmem
43,5 mil. K¢. Kapitélové vydaje dosahly vyse

13,6 mil. K¢ a pFedstavovaly 30 % z vydajt
celkovych. Vyznamny vliv na takto pozitivni
vysledek mély dotace, které jsme v tomto roce
do rozpoctu jiz zaclenily. Zatim v celkové vysi
7,5 mil. K&

Nase disponibilni zdroje jsou tak stale
vysoké a umoZiiuji ndm nejen zabezpeceni
fadného fungovani obce a jejich prispévko-
vych organizaci, ale i realizaci pfipravenych
investic. K tém, které probihaji jiZ delSi dobu,
pribyla nyni oprava stfechy na télocvi¢né (ipra-
vy vnitinich prostor v télocvicné jsou jiz z vétsi
¢asti hotovy).

RNDr. Libor Kabat, starosta

Shérny dvir Lednice

Duben - Rijen

Listopad-Bfezen..................
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Informace z obecntho iFadu ..........................

T, Povésti - Jak se
R dostaly zaludy

do znaku Lednice

K 800. vyroéi prvni zminky

o0 Lednici pfinasfm v pofadi

2. povést o tom, kde se vza-

ly v lednickém znaku Zaludy
(pavésti vymysleli Zaci).

« Mgr. Jana Pankova

Karneval s pasovanim predSkolaki

Ve ¢tvrtek 30. 6. se uskutecnila ve Skolce slav-
nostni akce - karneval s pasovanim pfedskolakd
na skolaky. Tento pfechod je dilleZitym krokem
nejen pro déti a jejich rodie, ale také pro pani
ucitelky. Proto pani ucitelky ze Skolky pfipravily
letodni program velmi netradi¢né.

2. povést

Pfed davnymi ¢asy vladl v Lednici kniZe s knéZnou. Postupné se jim narodilo sedm
synli. Knézna onemocnéla a brzy zemfela.

Nestastny kniZe zalal své syny rozmazlovat a plnil jim kaZdé p¥ani. Jednou si kluci
vymysleli, ze-cht&ji mit domek v koruné stromu. KniZe jim vyhovél a nechal domek posta-
vit. Brzy nato se zadali chlapci hadat a chtéli mit kazdy svij domek. KniZe jim opét pfani
splnil a nechal postavit dal3ich Sest domkil ve stejné koruné stromu. Jednou se schylovalo
k boufce a kniZe jim ptikézal, aby se §li schovat do zdmku. Ale mala kniZata neposlechla.
Do stromu udefil blesk. Strom zagal hotet a viech sedm syn(i uhofelo.

Sedm chtapct, ktetf uhofeli v dubu, jsou vyobrazeni ve znaku Lednice jako sedm
Zaludd, plod( dubu, ktery jim byl osudny.

« Krystof Cedka, 7. A

Celé odpoled-

ne bylo v indidnském duchu. Po slavnostnim zahéajenf v 15 hodin si
déti uzily také bohaty doprovodny program. Nechybélo malovani na
oblicej, skdkaci hrad, indidnské dkoly a také si déti pochutnévaly na
cukrové vaté. Pasovani pfedskolaki bylo pro rodice i pro panf uditetky
velmi dojemné. Slavnostné u indidnského totemu ptedskalakim byla
predana Serpa a také kniha s vénovanim. Pocasf letos bylo opravdu
teplé a nejen déti, ale i rodice uvitali osvéZeni na mlhovisti. Bylo to

pékné zakonceni Skolniho roku a ,hurd” prazdniny.

« Za kolektiv MS - Martina Loukotova
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Dalsi informace - zajimavosti

. Pale =
0 Devataci

il

Zase nastal ¢as louéeni. Devét let chodili do nasi
zakladni 3koly a ted'ji opousti. Kdo? No prece de-

vétaci. Jsou to okamziky zvlastni - trosku smutné - vdyt néco konéi,
ale taky okamZiky plné oekdvani - co nového nds ¢eka? Tak hodné
$téstiv nové etapé vaseho Zivotal To jim uréité za viechny ve Skole peji

jejich t¥dnf uditelky Mgr. Dagmar Kostalova (9. A) a Mgr. Jana Stra-
Skrabovd (9. B). Pfind3im posledni foto ze $kolni chodby, pak nastalo
slavnostni rozlou&eni za p¥itomnosti pana starosty RNDr. L. Kabata a
pana feditele Mgr. S. Straskraby na obecnim (ifadé a poté prézdniny
- ,bohuZel” uz jen mésic©.

« Mgr. Jana Pankova

$ Sportovni den pro osmaky
Iniciativa vymyslet Skolni vylet byla letos pfenecha-

‘l'

(TN

| JITLL na osmak(m, respektive 8. B. Jejich bystré hlavy
plodi nespodet blaznivych napadd, z nichZ nékteré presahuji hranice
bé&Zného chapani. Jak by fekla moje babitka: ,Puberta s nimi pékné
mléti“. Tak at jednou svoje hlavy zaméstnaji nég¢im smysluplnym a stale
se jen bez prace nevezou. A svéte div se, prekvapili. Pod ,,taktovkou®
t¥dni uditelky Mgr. Jindfisky Horakové ,dospéli ke spoleénému napadu
stravit vyletni den sportovng, v pfirodé, a hlavné co nejdéle.

Zaujala je nabidka spole¢nosti Sundisk Family, kterd v Lednici
vede projekt,lodé a kolobézky“jiz od roku 2020. Nabizi kombinaci dvou
oblibenych sportl - jizdu na kolobéZce a splouvani feky na zakladnim
okruhu Lednice - Nejdek.

Po domluvé s t¥idni pani uditelkou jsem oslovila pfatele ze Sun-
disku. Velice ochotné a téméf okamZité plan déti zrealizovali. Jedinou
podminkou bylo, Ze se déti zapoji do péée o Gistotu feky a pomiZou
posbirat odpad v Yece, kterého si p¥i splouvéni vdimnou.

Pro jizdu na kolobéZce nam byly zapGjéeny kvalitni kolobézky
¢eského viyrobee. Byla jsem pfekvapend, kolik z déti stalo poprvé na
kolob&Zce. ,Pénové” okamzité vysttelili turbo tempem ,kdo z koho*,
adrenalin stoupal a my dohliZejici jsme méli co délat, abychom jim sta-
¢ili. Priznavdm, moje fyzi¢ka je v haji, ale ostudu jsme si s panf uitelkou
urcité neudélaly. Zvladly jsme drZet krok s grécif. | ti nejvét3f frajefi”
pfiznali, Ze je boli nohy. To bylo pro nas zadostiu¢inén.

Pro spluti Zamecké Dyje nam byly zaplijéeny kanoe. Mimo zakladni
dsek nam Sundisk nabidl sjizdéni Dyje v iseku od Novomlynské nadrze
po Breclav, ale vzhledem k minimalnim vodackym zkuSenostem déti
jsme zvolili zakladni Gsek. Déti si tak mohly uZit i krdsného zazemi
Zameckého mlyna v Nejdku, které ndm poskytla rodina Majernikova
s pani Vochtovou. Pan Majernik nas provedl mlynem, ukéazal ndm taju-
plné zdkouti mignské phdy, kde se pubertdci vyfadili v houpacich sitich.
VyuZili jsme i ,mistni“ kdnoe. Mohli jsme si je pofadné vyzkouset pied
samotnym splouvénim, nabrat zakladni dovednosti a spojit s celodenni
koupatkou.

Pfed vlastnim nasednutim na lod jsme byli fadné proskoleni, jak se
na vodé chovat, jak na sebe po Gsecich éekat, ,soulodit” (pro vodacky
neznalé se jedna o pluti dvou a vice lodi bok po boku) a jak zachdzet
s lodi. V3ichni jsme byli vybaveni nezbytnou zachrannou vestou. Pocasi
nam vyslo p¥mo ,pralesové“ - sluneéno, dusno, chvilemi jemny dést.

Ptezdivku Moravskd Amazonka si feka oprévnéné zaslouzi. Napada-
né vétve, nepfistupné biehy, housti a rakos a v nich ukrytd zvitata,
ktera o sobé dévala vytrvale védét. Byli jsme mile pfekvapeni, Ze moc
odpadkii v fece neplavalo. Bud uZ byly potopené, nebo zarostlé, nebo
odplavené. Reka byla na pohled &ista. Co jsme nali, veslo se dojednoho
odpadkového pytle. U%asna podivana, adrenalin, vyborné spotuprace,
kamaradstvi a humor zdgastnénych. UZili jsme si krdsny den ajsem moc
radda, Ze jsem se mohla z(i¢astnit.

Ted uZ se jde do findle. Nasledujici $kolni rok si uZiji nasi osmaci
trochu jing druh ,adrenalinu® Proto jim pFeji krdsné prazdniny, bystré
hlavy a hodné §téstiv postednim devatém ro¢niku na ZS v Lednicil

Za kolektiv 8.B v Eele s panf ugitelkou Mgr. Jindfigkou Horékovou
dékuji za krasny den spoleénosti SUNDISK FAMILY, rodiné Majernikové,
panf Vochtové a Bistru pod kopcem v Nejdku za obéd ©.

« Host, dohlizejicf pozorovatel, fotograf aj. Markéta Silhanova
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NEJDEK FESTIVAL

Zatatkem léta se konal
v Nejdku u Lednice kul-
turni festival. Cela akce
spadala k oslavam 800.
jubilea od prvni pisem-
né zminky od zaloZenf obce Lednice. V sobo-
tu 2. 7. se konala v aredlu Zdmeckého mlyna
sochafska exhibice v podani Laca Garaje &
Davida Skaroupky. Pénové piln& pracovali
na svych dievénych sochach a névstévnici
méli moznost sledovat ruce sochafl a vzni-
kajici dila. Jedna ze soch bude zdobit na-
ves v Nejdku a odhalena bude 13. 8. v rémci
svatovaviinecké pouté v Nejdku. Nedéle 3.
7. patfila exhibicim a programu pro rodiny
s détmi. Slepé rameno Zamecké Dyje a okoli
luZniho lesa bylo obkiopeno navstévniky a fa-
nousky 1.roéniku Nejdecké neckyady. V are-
alu Zameckého mlyna byl pfipraven bohaty
program a poho3téni pro mensi déti, které
soutéZily o ceny v pirdtském méstecku, a le-
sopark u staji hostoval soutéze s hddankami.
Celkem se pfihlasilo okolo 60 soutéZicich a
celd akce sklidila velky Gspéch. U nejdeckého
jezu byla k vidéni bizardni plavidla a vysled-
né kreativita soutéZicich byla neomezena.
Vysledky soutéZi v rdmci Nejdecké neckyady
22 ptinadsime v kratkém souhrnu:

NEJDECKA SEKERA

1. misto - Martin Majernik

2. misto - Tomas Troubil

3. misto - Karel Turek

4. misto - Josef Liden (NEPREVZAL CENU)

NEJDECKA LAVKA

- KATEGORIE MLADISTVi
1. misto - Josef HoleSinsky
2. misto - Samuel Sedlak

3. misto - Andrea Luksikova

NEJDECKA LAVKA

- KATEGORIE DOSPELI
1. misto - Filip Dovrtél
2. misto - Jaroslav Ziféak
3. misto - Toma3 Troubil

NEJDECKA NECKYADA

- KATEGORIE MLADISTVi

1. misto - &. 5 (matka s dit&tem na krku) No-
emi Kabdtovd & Simona Krejzova

2. misto - &. 3 (barak jak svifia) Zoi Veverko-
va & Josef HoleSinsky & Tomas Zrlistek

3. misto - €. 6 (Luk&ikovi) Andrea Luk3ikova
& Katefina Labajova

Cena za original plavidlo: Petr Troubil - PI-
RATSKE NECKY

NEJDECKA NECKYADA

- KATEGORIE DOSPELI

1. misto - &. 4 (kormidlo) Filip Dovrt&l & Mi-
chal Krejz

2. misto - &. 7 {mlynska nafukovatka) Martin
Majernik & Lukas Majernik

3. misto - &. 6 (klacikow) Pavel Hubagek
misto bylo podstoupeno ve prospéch tymu
- TITANIC:)

Cena za origindl plavidlo: ¢. 3 Zdenék Louko-
ta - KRAL LOUKOTA

Zavérem programu bylo Zivé hudeb-
nf vystoupeni Late Bloomers a Cimbal Hell
Band, které dodalo nedé&lnimu programu
krasnou hudebni te¢ku. Pondéli 4. 7. byl pro-
gram pro milovniky folku, popu a bigbeatu.
Louka Zameckého mlyna hostovala kape-
lu 2&ptlchlapa, Bokomara & Lidopop. Akci
navétivilo okolo 200 nav&tévniki. Utery 5.
7.se v prostorech Galerie Zdmeckého mlyna
konala komentované projekce fotografii a do-
bovych pohlednic 19. - 20. stoleti obef okresu
Nikolsburg. Komentovana projekce v podani
kuratora a historika pana Saschi Windholtze
z rakoukého muzea v Niedersultzu a jeho ko-
legy a zakladatele Museumdorf Niedersultz
pana Josefa Geisslera bylav duchu pfatetské
atmosféry. Oba pdnové se radi vrati na dalsf
pokradovani projekei, které pfipravujeme na
zafi-Fijen v galerii Zdmeckého mlyna. Sou-
tasné probihala v galerii vystava obrazl a
soch pana Laca Garaje & Pavla Medka. Dé-
kujeme viem sponzorlim, dobrovolnikiim,
vystupujicim a pofadatellim za ZSON z.s. a
obci Lednice, ktera celou akci finanéné pod-
pofila. Festival byl dramaturgicky zaméfen
na rozvoj volnotasavych aktivit pro rodiny
s détmi v lokalité Nejdek a podpote komunit
a ob&and obce Lednice a Nejdek.

« Pavel Hub&gek
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Modelafi - dalsi tspéch

Klub plastikového modelafstvi se 9. 7. 2022 zii¢astnil letni mode-
laFské soutéze v Hlubolkach. Podafilo se zabodovat, takZe se pohary

vezly opét domdl.

» Za klub Frantisek Luks$

BUCHTAFEST
ve vinarstvi
ANNOVINO

ANNOVINO

RODINNE VINARSTVI LEDNICE

Leto3ni jiz 3. roénik
Buchtafestu je tsp&3né za nami. SoutéZnf
tymy se piedvedly se svymi cukraiskymi do-
vednostmi. Nékterym kreativngj3im tymam
jsme zadanim trosku ,svazali ruce”, ale i
pfesto se s kolem popraly stateéné.

Vyherni pofadi dle odborné poroty je na-
sledujici:

1. tym Maliny s ,Dunajskymi vinami“

2. tym Kodicky s ,Pomeranéovou buchtou
s chia seminky a rozmarynem®

3. tym Holki s ,Ovocnou rapsodii®

Vyherni pofadi dle vefejnosti:

1. tym Holki s ,,Ovocnou rapsodii“

2. tym Kodi¢ky s ,Pomerancovou buchtou
s chia seminky a rozmarynem”

3. tym Zlatovlasky s ,,Rebarborovo boriivko-
vym kolédcem”

-\
"

Prijemnou letni atmosféru umocnilo
vystoupeni country & buesgrass kapely Mtha
Revival. D&kujeme viem ztiéastnénym tymdam
a viem navstévniklim, ktefi nds navstivili a
akci podpofili.

Tésime se na dalsi roénik a setkanf
S vami.

« Kolektiv vinafstvi ANNOVINO
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Léto v Lednici
KULTURNI PROGRAM SRPEN

05. 08. 2022 OD 17:00 DIVADLO KUZLE - PREDSTAVENI HURA VLASTOVKY
AMFITEATR LAZENSKE KOLONADY

06. 08. 2022 OD 17:00 CIMBALOVY VECER
KAVARNA SPA RESORT LEDNICE

06. 08. 2022 OD 20:00 OLYMPIC
ZAMEK LEDNICE

09. 08. 2022 OD 17:00 DIVADELNIi SESKUPENi BUDENEBUDE KUN
PREDSTAVENI CIRKUS FAUST
AMFITEATR LAZENSKE KOLONADY

10. A 24. 08. 2022 OD 18:00 HUDEBNI VECERY - PALO HODA
NOVE OTEVRENY PIVOVAR LEDNICE

19.08. 2022 OD 17:00 DIVADLO KOZLIiK
PREDSTAVENI O NEPOSLUSNYCH KUZLATKACH
AMFITEATR LAZENSKE KOLONADY

N

o

20. 08. 2022 LETNI JARMARK S PROGRAMEM PRO CELOU RODINU )\
LAZENSKA KOLONADA

"--‘

20. 08. 2022 OD 15:00 CIMBALOVY VECER
KAVARNA SPA RESORT LEDNICE

20. 08. 2022 OD 19:00 DIVADELNI PREDSTAVNi MLCETI ZLATO
ZAMEK LEDNICE

21. 08. 2022 SLAVNOSTI LEDNICE
LAZENSKA KOLONADA

21.08. 2022 OD 12:00 LETNi POHAR
DOSTIHOVA DRAHA ZA CENTRALNIM PARKOVISTEM

03. A 17. 08. 2022 OD 18:30 HUDEBNi VECERY
MORAVSKY MUZIKANT A HOSTE
NOVE OTEVRENY PIVOVAR LEDNICE

ZMENY V PROGRAMU VYHRAZENY
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Parkem na pokraéovani
- drobnosti

Akoneéné je opét tady! VytouZeny
mésic ,Skolniho Zactva®, unavenych ugi-
teld aviibec v3ech, ktefi touzi zopakovat
si davné lenosenf uprostfed Zhavého
letniho raje. Sladky, opojny, sluneény.
LCervenec horky, jsou pékné vdolky”
- hlésali nasi predkové! A ty jsme mivali
skoro kazdy den o prazdnindch u nasi
tety. Vyborné, nadychané, se Slehanou
smetanou, s lesnimi jahodami. Smetana
byla domaci a jahody jsme museli nasbi-
rat. Mali¢ké, ale vofiavé - co to jenom
dalo prace, sem tam se potom objevil ve
smetané i listedek. A diky t&m jahodam
jsme samoziejmé uvéfili, Ze ¢erven a
¢ervenec nesou svoje ,zralé“jméno pod-
le téch rudych plodd. Mohlo by tomu tak
byt, pro¢ ne. Védecka obec vysvétluje,
Ze nézev byl odvozen od broukd, ktefi
se sbirali pravé v tomto obdobi, aby se
z nich vyrobilo &ervené barvivo - fikalo
se jim tehdy &ervci. Anebo, Ze se v ovoci
zadali hojné objevovat ¢ervi - a to ro-
mantika vezme Gplné za své!

Ale ted, kdyZ mame pfed sebou
ty skvélé letni p¥ileZitosti a moZnosti,
opustime badani o starobylych, praslo-
vanskych ndzvech - a vypravime se ales-
pofi za ta pomyslné ,humna®. Vlastné, co
to piSu - za éervenou zfdku do parku! Uz
z chodniku odnaproti vidim v ,,Arizon&"
{(jak davno nazyvame louku za zidkou)
zvlastni, vysoké a nadherné bile kve-
toucf rostliny. Tvoff vyraznou skupinku
na okraji touéky, jenom kousek od htav-
nfho parteru. Libi se mi, Ze kvetou pravé
zde, je to takové symbolické. Jsou to
totiZ juky vlaknité (Yucca filamentosa)
z eledi chfestovitych (Asparagaceae)
a jejich vlasti je Amerika. Uvadi se, ze
v Americe roste v pfirodé na 50 druh{ juk
- juka vlaknita zabrala oblast od stat
Missouri a New Jersey aZ po Floridu.
Ale véFim, Ze rozkvéta i ve staté Arizo-
na, protoZe v sousednim staté Utahu,
v Nérodnim parku Zion miiZete obdivovat
velmi vzécnou pamétku. Upln& neporugeny sandal vyrobeny z vlaken
juky. Historikové ho zatazuji do obdobf Pueblo I, Il a to znamena, e
bylvyroben pfed 900-1300 lety. K ndm do Evropy byla juka pfivezena
nékdy v prvni poloviné 18. stoleti. Patrala jsem dlouho po né&jakém
pfesném datu, aZ jsem narazila na skvélého zahradnika, cestovate-
le a sbératele Benedikta Roezla. Jeho Zivotopis by vydal na nékolik
dobrodruznych romént - narodit se kousek od Prahy, ale osud ho
odval aZ do Ameriky, kde se vénoval sbé&ru rostlin a jejich semen,
mnohokrat pfepaden, zbit a okraden, vidy se znovu pustil do dila.
V seznamu toho, co vozil do Londyna a déle do Cech, jsou i semena
juky. Jisté& nebyl jediny, ale byl to nasinec a je to jisty zdroj!

Juka je nadherna rostlina, kterd je botaniky fazena ke staleze-
lenym ketiim. Z p¥izemnf ritZice vzpfimenych megovitych listd, které
jsou kupodivu m&kké a vlaknité, vybiha sméle vzhiiru pevny stonek,
nékdy vice nez metr vysoky. V anglické literatufe jsem k tomu nasla
také pfihodné pojmenovani juky: ,Adam'‘s needle and thread". Tedy
Adamova jehla a nit - stonek a vldkna z list. Také se jf n&kde ¥iké

~palmova lilie®. Barva listli je témé&f mod-
rozelend a okraje jsou zietelné vlaknité.
0d poloviny €ervna rozkvéta postupné
na vrcholku stonku mnoZstvi voskové
bilych zvonch - kvétenstvi tvofi latu
s oboupohlavnymi kvitky a ty ve veler-
nich hodinach vyrazné voni. Tak lakaji
opylovade. Plodem je potom tobolka
(u nékterych juk bobule), které se viak
v nadich pomérech nedoctkdme. Zatim
k nam z exotickych krajtl nepfiletél ten
zvlastni opylovaé - jukovy mol, nebo spig
~miirka® Pronuba Yuccasella - ktery sbi-
ra v bilych kvétech pylovd zrnka a vali si
z nich kuli¢ku. P¥i valeni kulidek pFeléta
z kvétu na kvét, a tak zajistuje jukdm
budoucnost v dal3i generaci.

Vice neZ sto let u nés juka krasli
zahrady, parky a riiznd zakoutf a zahrad-
nici s nadsézkou Fikajf, Ze prospiva nej-
lépe, kdyZ si ji moc neviimame. Prestoze
vypada tak exoticky, stala se kupodivu
soudasti mnohych domécich zéhoni.
Vzdyt se podivejte na trvalkovy zéhon
na partery, uvchodu do zdmku sviti také
skupinka juk a je nepfehlédnutelnd. Pro
domorodé obyvatele Ameriky viak byla
juka n&¢im dplné jinym!

Indidni nazyvali juku ,stromem
zivota® - vyuZivali ji k lé&b& rlznych
onemocnéni, jedli jeji poupata a kvéty
- varené i syrové, koteny vafili, pekli
k masu, z plodd pfipravovali mouku,
z listh ziskdvali vlidkna a tkali latky,
splétali z nich rohoZe, vyrabéli obuy,
ko3e, rybafské sit&, provazy i lana nebo
splétali provazové ZebFiky. K vylep3eni
pfidavali navic zvifeci chlupy i lidské
vlasy. Podzemni &asti, obsahujici sapo-
niny, pouzivali také jako mydlo - ususe-
né koteny rozilehali ve vodé do pény a
mydelny roztok byl pfipraven. Vytazky
z nékterych druht juky byly také uziva-
ny pfivyrobé kozich syrd. | vdnesnidobé
jsou nékteré Gginné latky zpracovévany
ve farmaceutickém a potravinéiském
primyslu. Posiluji imunitu a napoma-
haji v é¢bé celé fady rdiznych chorob.
TakZe nejenom ,strom Zivota“ - musime
sindidny jenom souhlasit i v tom, Ze juka je i ,zlatd", v§jime&na!

Ajak se ta juka vlastn& v Americe objevila? Inu, to pry tam byl
kdysi jeden, co stale pronésledoval a zabijel davné pFi3ery. Jednoho
dne ne a ne né&jakou objevit, a tak vylezl na vysoky kopec - a zase
nic! Mr&til svou hiil do Gdoli - a ona tam vyrostla nadherna juka. ,To
je krsa, tak tady chei Zit!“ - zvolal ten hrdina. Slezl dolti a otfepa-
val ze sebe odpornou 3pinu z téch pfiser. A z téch neéistot najednou
povstala stada ovci a koz! Uzasné! Byla to krasna zvitata - jenom,
bohuzel, dost zapachala. To po téch pfiserach. Aviak krésa a viing
juky vynahradila v3e a u? to tak ziistalo. Pieji krdsné prazdniny - ,a
co takhle ochutnat dusené jukové poupétko?!”

- Ing. Jaroslava Ondrasikova
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Dalsi informace - zajimavosti ... ..........

o ﬁ “, Parafinovy obklad

< A

)'&&—@D ™V Perle patif mezi nejobliben&jsi
PERLA P j j

lazeriské procedury parafinovy
obklad, ktery fadime do katego-
rie termoterapie. Parafin je ziskdvan pfi destilaci
ropy, je bez viné a chuti a ve vodé ho nerozpus-
time. Siroké vyuziti tohoto specidlniho vosku po-
¢inaje stavebnictvim pfes vyrobu svitek aZ po kos-
metiku, pfevy3uje lazefistvi, kde je parafin velmi
dobrym pomocnikem pfi revmatech, artritidé,
koZnich onemocnéni, obtizich pohybového stroji
a onemocnéni patefe.

Kouzlo této procedury, je v rozpusténi parafinu p¥i
teploté okolo 43 °C - 50 °C a nasledném ponofenf
obkladu, ktery poté p¥ikladame klientéim na bola-
véa mista. Dochéz{ k tuhnuti obkladu a pazvolnému
uvolfiovani velkého mnoZstvi tepla, které plisobi

13 -] - T

blahodarné na celé t&lo. Uvoliuji se svaly, teplo tlu-
mi bolest. Parafin je vhodny i na ruce, dokaze lééit
suchou, hrubou a popraskanou kdizi, teplo pisobi
blahodarné na bolest kloubdl. Nepropoustiani vodu,
ani vzduch, a je tak idedlnim k lé&eni ekzémfi.

S parafinem se setkate také v kosmetickych p¥-
pravcich, zndmd je napfiklad Indulona, kterd svym
sloZenim vyrazné ulevuje popraskané a suché kiizi
v oblasti rukou a nohou, déle jej nalezneme ve
rténkdch, krémech a rGznych pletovych maskach.
V Perle jej aplikujeme za pomoci obklad( na zada,
klouby a ruce. Procedura zabere 20 minut a vy poci-
tite pfijemné uvolnéni jiz po prvnim absolvovéni.
Kontraindikacf k parafinu jsou oteviené kozni rény,
téhotenstvi, hore¢naté stavy a riizna onemocnéni
kliZe. VZdy se prosim informujte u naeho zdravot-
nfho persondlu, zda je to vés procedura vhodna.
PTi obtiZich s bolesti zad a patete doporuéujeme

kombinaci parafinu a plynovych injekef,
o kterych jsem vdm psala v minulém pfi-
spévku. Vyzkousejte tento zazraény zdroj
tepla, ktery vam zaruéené ulevi od bolesti.

« Lucie Pivodové, LD Perla

Nova SKODA KAROQ

Matrix LED svétiomety, aerodynamické kryty kol a viibec
poprvé u modelu KAROQ zadni svétla s animovanymi ukazateli
sméru jizdy a uvitacim efektem. Zavazadlovy prostor se sedadly
Variofiex se miZe pochlubit velikosti 588 litra.

Michal CECH
Tel.: 725 940 795
B michal.cech@agrotec.cz

Marta KVINTOVA
Tel.: 606 726 922
EJkvintova@agrotec.cz

Vas autorizovany prodejce vozil SKODA:

AGROTEC a.s.
Lidicka 123

690 02 Breclav

Tel.: 519 326 500
www.agrotecauto.cz

IHNED
K ODBERU

AGROTEC

i i £ Kombinovana spotiabs a emise GG,
osobni automobily Qb SKODA KARDO: 4.7-8.0 11100 ki, 125

V tervnu a v Cervenci nds opustili...

23.6.2022 93 let
9.7 2022 70 let

Kdo v srdcich Zije, neumira...

pan Miloslav Capek
pan Josef Grbavéic

Lednice, Sidl. Osvobozeni 571
Lednice, Sidl. Osvobozeni 562
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